
PROGRAMME
UNIVERSITÉ DU DÉVELOPPEMENT PERSONNEL

MERCREDI 02 OCTOBRE
Dès 11h00 : Accueil - Réception / Bagagerie – Salle Choranche

12h00 – 14h00 : Déjeuner - Restaurant
14h00 - 15h00 : Plénière d’ouverture - Salle Vercors
Dès 15h00 : Remise des clés
15h00 – 19h00 : Parcours & pause permanente de 15h30 à 18h30 - Grand Salon

20h30 – 22h00 : Diner - Restaurant

JEUDI 03 OCTOBRE
7h00 – 8h30 : Petit déjeuner – Restaurant
8h30 –12h00 : Parcours & pause permanente de 9h00 à 12h00 – Grand Salon
12h00 – 13h30 : Déjeuner – Restaurant
13h30 – 18h30 : Parcours & pause permanente de 14h00 à 19h00 – Grand Salon

18h30 – 20h30 : Animation vélo smoothie – Grand Salon
20h30 – 22h00 : Diner – Restaurant
22h00 – 23h00 : Spectacle  - Grand Salon

VENDREDI 04 OCTOBRE
7h00 – 8h30 : Petit déjeuner – Restaurant
Avant 9h00 : Check-out - Réception / Bagagerie – Salle Choranche
8h30 – 12h00 : Parcours & pause permanente de 9h00 à 12h00 – Grand Salon
12h00 – 13h30 : Déjeuner – Restaurant

13h30 – 14h00 : Clôture – Salle Vercors
14h00 – 15h30 : Parcours
15h35 : Départ navettes Lyon St Exupéry
15h40 : Départ navettes Lyon Part Dieu
15h45 : Départ navettes Grenoble
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